
平成２２年１２月９日

サッカー男子日本代表 前監督

岡田武史文部科学省参与「ハンドボール日本代表チーム」を指導
～「最強チームの作り方＝体験活動」プロジェクト発足～

１．チームワークを向上させる体験活動について

スポーツで重要となるチームワークを醸成するために、様々な体験活動にチームで

取り組みます。通常の練習以外の体験活動を実施することで、強固な結束力を築き、

チーム力の向上を目指します。

※ チームワークを向上させる体験活動の例

← 野外での体験活動。高さ４メートル

の壁を道具を使わずにチームワークで

乗り越える体験活動

リーダーシップやチームワークを→

学ぶことができる室内での体験活動

２．ハンドボール日本代表の公開練習（体験活動）概要

・日時：平成２２年１２月１５日（水）１０：３０～１２：００

・場所：味の素ナショナル・トレーニング・センター

・講師：岡田武史文部科学省参与（前サッカー男子日本代表監督）

     長尾 彰 氏（熟議カケアイ民間ファシリテーター）

文部科学省では、青少年の体験活動を推進するため、Ｗ杯南アフリカ大会で高い実

績を残された岡田武史文部科学省参与（前サッカー男子日本代表監督）の協力により、

スポーツチーム等を対象にチームワークを向上させる体験活動を試行し、その魅力や

成果を全国に普及啓発するプロジェクトを実施します。

つきましては、ハンドボール日本代表の体験活動の様子を公開しますので、ご報告い

たします。

【取材・報道に関するお問い合わせ】

＜担当＞スポーツ・青少年局青少年課 小野、北島

     電話：03－6734－2056（直通）FAX：03－6734－3795



「最強チームの作り方＝体験活動」プロジェクト

ハンドボール日本代表スケジュール

１．日時：平成２２年１２月１５日（水）１０：３０～１２：００

２．対象：ハンドボール男女日本代表選手、コーチ 約 60 名

３．場所：味の素ナショナル・トレーニング・センター

      〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1

４．講師：岡田武史文部科学省参与（前サッカー男子日本代表監督）

     長尾 彰 氏（熟議カケアイ民間ファシリテーター）

５．スケジュール：

時間 内容

10：30 ■オリエンテーション

・趣旨、目的の説明

・講師紹介

■ 体験活動の実施

・4 チーム男女混合チーム

■振り返り

・4 人 1 組で「チームワーク、リーダーシップなどについて感じた

こと」を話し合う

11：15

12：00

■岡田参与の講話

■選手からの質問

■終了、記念撮影等

※ 岡田参与の講話については、冒頭のみの公開となります。

※ 終了後、岡田参与の本プロジェクトに関するインタビューの時間を設けます。

なお、ハンドボール日本代表、コーチ、監督へのインタビューはできません。



＜参考＞

「最強チームの作り方＝体験活動」プロジェクトについて

１．今後の予定

   今後は以下のチームを対象に体験活動を実施していく予定です。予定が決まり次

第、文部科学省のホームページで公開していきます。

（１）対象団体・チーム

  ① 藤井寺避球倶楽部大和魂（小学生、ドッチボール）

  ② 太田市立尾島中学校 硬式テニス部

    ③  早稲田大学 競技スポーツセンター アーチェリー部

    ④  社団法人日本プロサッカーリーグ（2011シーズン Jリーグ新人研修会）

（２）日時、場所：調整中

（３）講師：寺廻 太 氏（元バレーボール男子日本代表監督）

      中竹竜二 氏（前早稲田大学ラグビー部監督）

      長尾 彰 氏（熟議カケアイ民間ファシリテーター）

２．その他

（１）対象チームは、公募によって申込みのあった団体・チームから、体験活動を用い

たチーム作りの専門家等が選出した。

（２）体験活動の実施頻度や内容等は、体験活動を用いたチーム作りの専門家等が、個々

の団体・チームの状況を考慮し企画立案する。

（３）体験活動の日時や様子については、随時文部科学省のホームページで公開してい

く。

※ 一般公開について

12月 15日のハンドボール日本代表の体験活動については、一般には公開しません。



「最強チームの作り方＝体験活動」プロジェクト

「ハンドボール日本代表の公開練習（体験活動）」

１２月１５日（水）１０：３０～

ご出席       ご欠席

（＊どちらかを○に囲んでください）

※ 取材について

12 月 15 日のハンドボール日本代表の体験活動の取材を希望される方は、事前に登録

が必要となりますので、12 月 14 日（火曜日）17 時までに、本用紙をＦＡＸでご送信い

ただくか、E メールで件名に「12 月 15 日体験活動取材希望」と明記の上、以下の項目に

ついて記入いただき、右記メールアドレス「seisyone@mext.go.jp」までご連絡ください。

受付期間を越えて届いたものは、登録できませんので、ご留意ください。

貴社名（媒体名）

ご所属名

ご芳名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

Ｅ－ｍａｉｌ

送信先ＦＡＸ：０３－６７３４－３７９５


